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Partito a gennaio 2023 e della durata di 24 mesi, il progetto Erasmus+ Step by Step small-scale 

partnership Adult Education mira a: 

• Creare e condividere risorse per sostenere le persone attive in ambito educativo 

(educatori, animatori, insegnanti, volontari) nel loro lavoro di insegnamento e 

orientamento dei giovani adulti e delle famiglie, in particolare di quelli con minori 

opportunità; 

• Approfondire il tema degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs), delle competenze 

verdi e digitali e degli strumenti per aiutare il sostegno pubblico a comprendere le 

complesse questioni della sostenibilità ambientale; 

• Fornire esempi di attività che uniscano la dimensione digitale con quella naturale che 

siano replicabili dal personale attivo nei progetti educativi. 

Insieme, i partner realizzeranno: 

• Una fotografia dell’attuale, rispetto a pratiche, conoscenze e bisogni educativi del 

personale delle 3 comunità educanti coinvolte; 

• Un programma di formazione; 

• Una cassetta degli attrezzi da utilizzare con il loro pubblico di riferimento (attività 

ecologiche e digitali). 

Tutte le produzioni saranno testate e tradotte in francese, inglese e italiano, accessibili e 

disponibili a qualsiasi persona/organizzazione interessata e pubblicate sulla pagina delle 3 

organizzazioni partner, nonché sulla pagina di progetto. 

Abbiamo proposto 2 sondaggi (uno in francese e uno in italiano) per raccogliere dati dalle 

persone che potrebbero essere interessate alle attività del progetto al fine di produrre risorse 

interessanti ed efficienti.  

I sondaggi sono stati pubblicati online e diffusi sui delle associazioni e sulla pagina del progetto 

https://www.linkedin.com/showcase/step-by-step-cesd/  nei mesi di giugno e luglio. 

Di seguito è riportato un report delle risposte raccolte dai due sondaggi. 

RACCOLTA DEI DATI TARGET 

 93 intervistati 

o Francia: 52 intervistati 

o Italia: 41 intervistati 

 

 

 

https://www.linkedin.com/showcase/step-by-step-cesd/
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 Età per paese 

 

 Con quale genere ti identifichi? 

 

 

 I tuoi studi  

Francia 

Diploma di scuola secondaria di secondo grado  11   

Laurea breve 13 

Laurea magistrale 24 

Certificazione Sciences PO 1 

BPJEPS 1 

BTS/BTS equivalente 1 

Italia 

Diploma di istruzione secondaria 17 

Laurea breve 9 

Laurea Magistrale  15 
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 La tua professione 

Francia 

Responsabile di progetto  3  

Animatore 22 

Coordinatore 2  

Insegnante 10 

Istruttore 5  

Volontario del servizio civile 1  

Direttore 3  

Educatore 4  

Specialista (mediatore familiare, mediatore culturale, psicologo, 
pedagogista, ecc.) 

2  

Italia 

Responsabile di progetto 2  

Personale ausiliario 1  

Coordinatore 12 

Educatore 19 

Specialista (mediatore familiare, pedagogista, mediatore culturale, 
psicologo, pedagogista, proposta di sovvenzione ecc.) 

7  

 

 Che ruolo svolgi/hai avuto all'interno dei progetti educativi? Per quanto tempo? 

Francia 

Project manager  6 (11,5%) 

(3) da 4-7 anni  

(2) da 8-15 anni 

(1)più di 16 anni  

Animatore 
22 
(42,3%) 

(9) da 1-3 anni  

(5) da 8-15 anni 

(8) più di 16 anni 

Volontario 1 (1,9%) (1) da 4-7 anni 

Educatore 4 (7,7%) 

(1) da 4-7 anni 

(2) da 4-7 anni 

(1) da 8-15 anni 

Specialista (mediatore familiare, pedagogista, psicologo, 
proposta di sovvenzione...) 

2 (3,8%) 
(1) da 4-7 anni 

(1) da 8-15 anni 

Allenatore 5 (9,6%) 
(2) da 1-3 anni 

(3) da 4-7 anni 

Direttore generale 2 (3,8%) 
(1) da 1-3 anni 

(1) da 4-7 anni 

Insegnante 
10 
(19,2%) 

(2) da 1-3 anni  

(2) da 8-15 anni 
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(6)più di 16 anni 

Italia 

Project manager 3 (1,5%) (3) da 8-15 anni 

Educatore 
37 
(90,2%) 

(9) da 1-3 anni 

(6) da 4-7 anni 

(12) da 8-15 anni 

(10)più di 16 anni 

Specialista (mediatore familiare, pedagogista, psicologo, 
proposta di sovvenzione...) 

6 (14,6%) 

(1) da 4-7 anni 

(2) da 8-15 anni 

(3) più di 16 anni 

Insegnante 1 (2,4%) (1) da 8-15 anni 

Animatore 2 (4,9%) (2) da 8-15 anni 

Volontario 1 (2,4%) (1) da 4-7 anni 

Allenatore 1 (2,4%) (1) da 4-7 anni 

INFORMAZIONE E ALFABETIZZAZIONE DEI DATI 

 So cercare informazioni online? 

 

 So ricercare e confrontare diverse fonti per valutare l'affidabilità delle informazioni? 

Francia 
Sì 98,1% 

No 1,9% 

Italia 

Sì 92,7% 

No 2,4% 

Penso di sì, ma non è mai abbastanza 4,8% 
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COMUNICAZIONE & COLLABORAZIONE 

 

  

 CREAZIONE DI CONTENUTI DIGITALI 

 

 

FR IT FR IT FR IT

No, per nulla Abbastanza Moltissimo

Utilizzo smartphone, computer o tablet

per comunicare e inviare file (allegati,

immagini).
0 0 1 9 51 32

Utilizzo piattaforme di condivisione

(dropbox, google drive, Icloud...).
2 1 19 22 31 18

Interagisco in reti sociali o comunità di

pratica online
9 10 19 23 24 7

Se sono un

insegnante/formatore/educatore,

utilizzo classi virtuali e/o strumenti web

2.0 per la costruzione condivisa di

risorse.
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No, per nulla Abbastanza Moltissimo

Riconosco le risorse e gli strumenti

digitali più adatti alle mie esigenze.
3 1 1 20 48 19

Utilizzo le risorse e gli strumenti digitali

per innovare e proporre nuove idee.
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 PROBLEM SOLVING 

 

 FORMAZIONE E STRUMENTI DIGITALI 

 

 

 

 

FR IT FR IT

Yes No

I recognise digital resources and tools

appropriate to my needs
45 40 7 1

I use digital resources and tools to

innovate and propose new ideas
43 31 9 9
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FR IT FR IT FR IT

No, per nulla Abbastanza Moltissimo

I dispositivi digitali possono essere

utilizzati come strumenti per la

pianificazione didattica?
0 0 11 21 41 20

Pensi che l'uso di strumenti digitali

possa favorire lo studio di altre materie

(umanistiche, pedagogiche, naturali...)?
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Riconosco le risorse e gli 
strumenti digitali più adatti 
alle mie esigenze.gli 
strumenti digitali più adatti 
alle mie esigenze. 
Riconosco le risorse e gli 
strumenti digitali più adatti 
alle mie esigenze. 

Riconosco le risorse e gli strumenti 
digitali più adatti alle mie esigenze. 

Utilizzo le risorse e gli strumenti digitali 
per innovare e proporre nuove idee. 



 

    Progetto Step by Step  7 

 

 Esprimere un motivo POSITIVO per proporre l'uso delle tecnologie digitali 

Francia 

Accessibilità 

Facilitare l'accesso alla conoscenza e alla formazione per tutti (piattaforma = nessun 
problema di mobilità) 

Uso enciclopedico e interattivo (arte, storia/geografia, scienze, ecc.) 

L'alfabetizzazione digitale è essenziale per educatori e studenti... Ma dobbiamo 
anche aiutare le persone a diventare cittadini digitali responsabili. 

Edutainment e didattica 

Disponibilità di informazioni sempre e ovunque 

Accesso più equo alla conoscenza 

Risparmiare tempo - Ridurre i costi operativi - Concentrarsi su attività a più alto 
valore aggiunto e stimolare la creatività e l'innovazione. 

Imparare è più divertente 

avvenenza 

Accesso più facile alle conoscenze, alle risorse e alle informazioni 

Più economico dei supporti cartacei 

Ricerca più rapida 

L'interattività rende gli studenti il soggetto del proprio apprendimento 

Per raccogliere dati e produrre statistiche 

Adattamento al mondo 

Lavorare in gruppo e meno da solo, arricchire le mie conoscenze, poter scambiare 
con le persone che ne usufruiscono, è anche un rapido accesso ad una moltitudine 
di informazioni, per tutti i professionisti e il pubblico non è più in difficoltà perché 
l'offerta digitale può essere letta, ascoltata e vista. 

Stare al passo con le pratiche e gli usi dei giovani 

maggiore produttività ed efficienza, migliore analisi ed elaborazione 

Raggiungi una gamma più ampia di pubblici 

Intergenerazione utilizzabile in diversi paesi 

Eco cittadinanza 

Diventa un giocatore nel tuo studio 

Aspetto divertente 

Memoria: grazie alla tecnologia digitale possiamo analizzare meglio ciò che stiamo 
facendo e quindi conservare meglio le cose. 

Comunicazione fluida 

Velocità 

Aumento dell'interesse degli studenti - Dare significato 

Buona leggibilità 

Adattamento del display al ritmo delle spiegazioni 

Accessibilità ovunque e su qualsiasi supporto 

Pedagogia 
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In sintonia con il nostro pubblico e lo spirito del tempo 

diversità di esercizi e approcci. Divertimento 

Accessibile alla maggior parte delle persone 

Facilita l'accesso alla conoscenza 

Didattico 

Interazione 

Condivisione 

aiuta a sviluppare la flessibilità mentale dei giovani e la loro capacità di adattarsi ai 
nuovi formati di lavoro. 

Varia i media di formazione e modifica facilmente i contenuti della formazione 

Reperibilità 24 ore su 24 

Incoraggiare l'interesse degli studenti per l'apprendimento 

Italia 

Ampliare le conoscenze 

Se usati bene sono arricchenti 

Imparare, condividere e approfondire rapidamente 

Innovazione, inclusione 

avere la possibilità di scoprire e collegare più lingue 

Possono facilitare l'inclusione: materiale accessibile anche a distanza per chi, per 
gravi motivi, non può trovarsi in un ambiente scolastico. 

Creatività 

Condivisione più ampia, ubiquità e maggiore interattività 

Innovativo 

Sono immediati e facilmente raggiungibili ovunque 

Favoriscono la condivisione 

Facilitano la strutturazione del lavoro e possono essere molto efficaci nell'acquisire 
strumenti per espandere le competenze 

Per renderli più autonomi e farli usare in modo intelligente 

C'è sempre innovazione 

Propone stimoli nuovi e molteplici 

Creatività e velocità di creazione 

Favorisce lo sviluppo delle competenze trasversali e delle competenze tecniche e 
incoraggia la collaborazione, la partecipazione e le competenze socio-emotive 

Multimodale e inclusivo 

Poter scoprire e lasciarsi coinvolgere in un mondo nuovo. 

L'utilizzo delle tecnologie digitali può stimolare aspetti cognitivi che possono essere 
più carenti o che semplicemente necessitano di essere allenati; Può accorciare le 
distanze e velocizzare la comunicazione e di conseguenza l'apprendimento. 

Le tecnologie digitali hanno un impatto maggiore su quasi tutte le fasce d'età e 
favoriscono determinati apprendimenti, sono più stimolanti 

Connettersi con una rete globale di pensieri diversi 

Le tecnologie ci aiutano a ridurre le distanze e a favorire la raccolta di spunti per 
l'immaginazione e la prefigurazione 
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Sono più ecologici e più accessibili 

Aumento del coinvolgimento 

Utilizzare un padlet per esprimere idee e opinioni, condividerle e lasciare una traccia 
riunione dopo riunione 

Loro sono il futuro 

Comunicare più facilmente tra educatori e famiglie 

Essere al passo con i tempi 

 Esprimere un motivo NEGATIVO per NON proporre l'uso delle tecnologie digitali 

Francia 

Prerequisiti: competenze digitali essenziali e strumenti digitali ad alte prestazioni 

Non dobbiamo dimenticare ciò che ci circonda, dobbiamo imparare con il nostro 
territorio e non solo con la tecnologia. 

Un sacco di tempo davanti allo schermo 

Non accessibile a tutti, precarietà 

Affidabilità delle informazioni 

Investimenti in termini di sicurezza dei dati e cibersicurezza - Dipendenza dalle 
tecnologie digitali ==> investimenti necessari 

Aggiunge complessità all'apprendimento 

Dipendenza digitale, poco controllo sui dati e sull'utilizzo 

Necessità di stare al passo con le innovazioni e auto-formazione 

Dipendenza dalla connessione 

Gli schermi non consentono lo stesso livello di attenzione dei supporti cartacei 

Non fa bene alla schiena o agli occhi 

Rimpicciolire 

Richiede meno destrezza e sicuramente usiamo meno le nostre facoltà manuali. 
Inoltre, se usiamo solo le tecnologie digitali, questo può privarci di essere faccia a 
faccia con persone reali e di comunicare davvero, portando all'isolamento. 

informazioni non verificate 

l'impronta ecologica di queste pratiche 

perdita del lavoro, isolamento sociale 

Accesso difficile per alcuni tipi di pubblico 

Nessuna apparecchiatura oj non collegata 

Divario digitale rurale 

Riduci il tempo trascorso davanti allo schermo 

Padronanza dello strumento 

L'isolamento sociale personale o professionale è uno svantaggio. 

La tecnologia digitale non è molto adatta agli imprevisti e spesso impoverisce la realtà 
delle situazioni di apprendimento. 

interazione 

Più difficile per il lavoro di gruppo 

Sovraesposizione agli schermi 
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Investimenti in hardware e software 

La tecnologia digitale è complessa per alcuni tipi di pubblico 

Dipendenza 

Avere l'attrezzatura giusta 

Derive, serve un framework 

Diversi livelli di utilizzo per persone diverse 

Problemi di dipendenza 

Schermi 

elitarismo 

distanza 

Salute 

Rischio per la sicurezza informatica: sicurezza delle informazioni private 

Il costo dell'attrezzatura può essere elevato 

Troppo tempo sugli schermi 

Italia 

Se utilizzati in modo improprio, sono dannosi 

Rischio di scarso studio e parziale comprensione e conoscenza degli argomenti 

Consumo eccessivo 

Consumo eccessivo 

Espressione limitata 

Paura del rischio che il digitale prenda il posto di altre lingue 

Spesso se ne abusa senza la giusta formazione. Questo abuso si ripercuote 
sull'aspetto relazionale tra pari. 

Caro 

Digital gap, strumenti in continua evoluzione e cambiamento. 

Abuso 

Pigrizzano la mente nella ricerca, illudendo che sia sempre tutto e subito 

Limitano l'elasticità della mente 

Non vorrei che pensassero che c'è solo quel modo per imparare 

Sono una distrazione 

L'uso prolungato dei dispositivi può creare disabilità visive 

Poca libertà di espressione 

Se mal gestita, l'inclusione della tecnologia digitale può avere anche gravi 
ripercussioni 

Uso passivo 

Rischio di non poterne più fare a meno 

Non proponendo l'uso delle tecnologie digitali si rischia di rimanere ancorati al 
passato. 

Rischio di dipendenza e appiattimento sui modelli 'sociali' 

Fateci dimenticare che abbiamo una dimensione terrestre 

Non consentire lo sviluppo di altre abilità che vengono stimolate con l'analogico 

Elevata distraibilità se non introdotta nel modo giusto 
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Utilizzarli come sostituti delle interazioni sociali, non utilizzandoli per interagire ma 
per amplificare le dinamiche di isolamento e di relazione one-to-one con lo strumento 
tecnologico 

Rischio di perdere la propria unicità 

L'empatia che deriva dalla relazione, dal contatto visivo 

Perdita della capacità di cercare tra altre fonti 

EDUCAZIONE ALL'APERTO 

 Hai mai condotto laboratori di educazione all'aperto? 

 

 Con quale fascia d'età dei partecipanti? 
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 Quali sono i principali vantaggi di condurre attività educative all'aperto? 

Francia 

Dovrebbe essere una priorità... L'educazione all'aperto dovrebbe essere un processo 
che dura tutta la vita 

Un ambiente di apprendimento più piacevole e attività più partecipative 

Assumere un ruolo attivo, ad esempio condurre esperimenti scientifici. 

Ancorare l'apprendimento al mondo reale 

Questo compensa in parte lo stile di vita sedentario 

connessione con gli elementi e la natura 

salute fisica e mentale, benessere 

Uscire dal contesto 

stare all'aria aperta 

Rispetto per l'ambiente; apertura; benessere 

Usa tutti i tuoi sensi . muoversi, condividere giochi, godersi bei momenti insieme o da 
soli per meravigliarsi, pensare, rilassarsi davvero, conoscere, rispettare e prendere 
coscienza della ricchezza, dell'importanza e della fragilità della nostra flora, fauna, 
ambiente naturale e costruito ... 

attività di gruppo, attività collaborative, lo sguardo degli altri 

La libera espressione incoraggiata dallo spazio e dall'ambiente 

Imparare senza rendersene conto 

Permette di disconnettersi dall'ambiente di lavoro stesso 

Apertura, respirazione, libertà 

Più divertimento: può sviluppare la cooperazione e le abilità sociali - Riduzione dello 
stress e aumento del benessere mentale 

Goditi la natura 

Migliore comprensione della biodiversità presente nell'area. Una forma di 
apprendimento meno dall'alto verso il basso 

Supporto educativo concreto 

Una sensazione di libertà 

Una pausa dalla routine 

Allontanarsi dall'ambiente scolastico può incoraggiare l'apprendimento per alcuni 
gruppi. 

Un altro approccio alla coesione di gruppo 

Mettere in pratica la teoria 

Libertà 

Allontanati dalla sala di allenamento 

Un ambiente adatto alla fantasia, rilassante 

migliore coesione, antistress, arricchimento culturale 

Permette agli studenti di muoversi liberamente, esplorare, coltivare la propria 
curiosità e sviluppare la propria creatività. 

Potremmo parlarne per ore... Ho scritto un articolo a riguardo... 
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Solo tre: offrire eventi che il formatore può utilizzare per interagire con gli altri; offrire 
un ambiente formativo vicino alla realtà e, soprattutto, alle situazioni per le quali ci 
stiamo formando; offrire ambienti formativi che non siano semplificati dal formatore 
e che possano influenzare pienamente il discente. 

Il pubblico è più attento e l'atmosfera di lavoro è più rilassata. 

importanza dell'ambiente di apprendimento, diversi tempi di attenzione, utilizzo di 
elementi naturali nelle metodologie 

Evitare l'isolamento e far correre i bambini (troppo tempo a casa senza fare nulla). 

Consapevolezza ambientale, apertura al mondo, responsabilità civica... 

Riconnettersi con l'aria aperta, con la natura 

Aprirsi all'ambiente 

È meglio per la tua salute; Ti rende più consapevole del tuo ambiente. 

Immersione 

Affrontare un argomento in modo più divertente al di fuori della classe 

Esperienza pratica 

Mostrare i risultati di un'azione in termini concreti 

Migliorare la salute, stimolare i sensi 

Muoversi, sperimentare, sentire 

L'opportunità di muoversi - Osservare la natura 

Goditi l'ambiente esterno 

Italia 

consapevolezza del sé corporeo, rottura degli schemi che nei contesti standard ci 
riguardano, stimolazione e auto-verifica della capacità di azione 

Il contatto con la natura e i suoi benefici 

Stimolare le capacità di osservazione, la creatività e il coinvolgimento di tutti i sensi 
del bambino 

Il benessere psicofisico, un contesto variegato, stimolante e attivante 

Scoperta 

Diverse auto-sperimentazioni nello spazio; contatto con la natura, apprendimento 
diversificato, apprendimento legato ai sensi 

Promuove le relazioni tra le persone e con l'ambiente. Rompe i canoni dell'educazione 
formale, rompe gli stereotipi. Migliora la salute psicofisica delle persone. 

scoperte senza fine, proposte democratiche, tempo rilassato 

Conoscenza e riscoperta della natura, dei suoi elementi e dei suoi abitanti 

Sviluppo della creatività e dell'immaginazione 

A contatto con la realtà 

Avvicinare le persone alla natura, aumentare la capacità di concentrarsi sulle piccole 
cose e sui meccanismi della natura che possono passare inosservati, aumentare la 
capacità di relazionarsi negli spazi aperti, la possibilità di respirare aria non chiusa e 
stare alla luce naturale. 

Fornire un'esperienza reale e pratica, non solo teorica 

Ambiente di apprendimento ricco 

contatto con la natura e percezione del mondo 
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Scoperta e libertà 

Maggiore stimolazione 

stare a contatto con la natura e arricchire il valore educativo e la scoperta con ciò che 
offre 

Avvicinarsi alla natura, scoprirla e poi rispettarla 

Lascia spazio alla scoperta sentendoti libero 

Vivere la natura 

Contatto con la natura, stimoli nuovi e continui 

Stimoli nuovi e continui e stare a contatto con la natura 

Scoperta, suoni, odori 

Stimoli 

Possibilità di diverse esperienze 

Approcciarsi a un contesto outdoor rafforza lo sviluppo del problem solving, 
affrontando i 'rischi', imparando a gestirli (condizioni meteorologiche avverse, erba 
alta, ostacoli da superare...) 

Una maggiore concentrazione contribuisce sicuramente allo sviluppo emotivo e 
sociale dei bambini 

Essere in grado di prendersi del tempo, rallentare, imparare a prestare attenzione ai 
dettagli e riconnettersi. 

Il contatto con la natura consente ai partecipanti libertà di espressione e una 
maggiore consapevolezza del proprio corpo e delle risorse circostanti. Lo spazio 
esterno ha le potenzialità di essere efficace per lavorare su se stessi e per relazionarsi 
con gli altri attraverso la relazione con lo spazio che contiene e ospita il lavoro di 
gruppo 

Tutto è più bello e facile all'aperto 

Contatto con la natura per valorizzare le competenze 

Cambiamento del setting scolastico - conoscenza del territorio - legare la conoscenza 
con la realtà quotidiana 

Maggiore utilizzo del piano fisico-motorio, maggiore espressione del piano emotivo-
relazionale, migliore utilizzo del pensiero laterale 

 In che modo l'educazione all'aperto può contribuire allo sviluppo delle competenze 

sociali ed emotive delle persone? 

Francia 

Uscendo dall'impostazione formale dell'aula/sala riunioni, gli scambi tra i partecipanti 
possono essere più ricchi 

Apertura alla realtà, a ciò che ci circonda 

contatto con la natura 

Non sono uno specialista, ma penso che il legame con la natura vada appreso fin da 
piccolo. Quando non è così, è necessario creare un legame tra gli adulti e la natura, 
perché questo aiuta a sviluppare le capacità sociali ed emotive delle persone... per farli 
sentire meglio... 



 

    Progetto Step by Step  15 

Il contatto con la natura fa bene alla salute mentale. Il contatto con la natura e l'aria 
aperta rafforza anche la salute fisica e permette di lavorare in un ambiente più 
informale. 

Un migliore legame con la natura 

permette al corpo di essere associato alla mente 

Collegato all'organizzazione pedagogica; piccoli gruppi, laboratori, tempo dedicato a 
ciascun individuo 

Gli SPC hanno bisogno di un ambiente favorevole in cui svilupparsi. L'aria aperta è uno 
di questi 

Osservazione, immersione, assunzione di rischi, connessione, immaginazione... 

interazione con l'ambiente, riduzione dello stress, essere nel momento 

Un ambiente diverso 

espressioni corporee (saltare, correre, ecc.) ed espressioni verbali (gridare, ecc.) 

Meraviglia; Uguaglianza nei confronti dell'ambiente 

L'educazione all'aria aperta, che si tratti di sport, arte, ambiente, giochi, artigianato, 
piantumazione, ecc., ci offre un quadro autentico per l'accesso alla conoscenza, 
l'esplorazione, la sperimentazione, l'evoluzione, lo scambio, ecc. 

Il punto di vista dell'altro 

Un senso di comunione con l'ambiente 

Il cambiamento di ambiente permette ad alcune persone di rivelarsi in modo diverso 

Incontro con altre persone e con la natura 

Può sviluppare migliori relazioni interpersonali 

Conoscere e padroneggiare il proprio ambiente è una risorsa per diventare un cittadino 
responsabile 

attraverso un rapporto più sensibile con l'ambiente 

attraverso l'accesso alla natura e agli elementi che ci circondano 

Legame con l'ambiente 

Rapporto con la Natura 

un approccio diverso e forse più concreto 

riunendo persone diverse 

Rendere le persone consapevoli del loro ambiente 

attraverso il gioco e l'anonimato 

Attraverso l'autorealizzazione, il senso di libertà e il desiderio di raggiungere gli altri 

Stare in mezzo alla natura dà più senso a ciò che facciamo, migliora la fiducia in se 
stessi, l'autostima e quella degli altri, la cooperazione, la motivazione e la voglia di 
esprimersi, condividendo e migliorando la creatività e la sensibilità, rendendoci più 
forti e migliori. 

Incoraggia gli scambi tra il gruppo 

Rendere reali gli elementi dell'ambiente facilita la loro apprensione come entità agenti 
in un sistema complesso. Un approccio mediatizzato, d'altra parte, può tendere a 
trattarli come oggetti intercambiabili e a "sradicarli" dai loro legami. 
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Connessione più evidente con l'ambiente, cambiamenti nell'apprendimento a scuola e 
in classe, scambi più facili tra le persone 

rapporto con la natura e l'ambiente 

Divertendosi, correndo e conoscendosi. 

attraverso l'osservazione e la sensorialità 

rispetto per gli esseri viventi 

Essendo al di fuori di un'istituzione e in un ambiente meno vincolato 

Rispetto agli scambi basati sullo schermo, gli incontri "reali" incoraggiano una 
maggiore interazione tra le persone e richiedono maggiori capacità interpersonali. 

La libertà di agire 

facilita gli scambi 

Scambiando e condividendo esperienze 

Uscire dalla propria zona di comfort, migliorando la coesione del gruppo. Aumentare 
l'interesse degli alunni per la conservazione dell'ambiente e il loro amore per la natura. 

Rafforzare la collaborazione e quindi la comunicazione tra i diversi partecipanti 

La consapevolezza della libertà di movimento del corpo e dei suoi componenti libera i 
vincoli della mente nel suo ragionamento e nelle relazioni con gli altri. 

Italia 

permettere di misurarsi con nuovi tempi e spazi, avvicinare fisicamente e permettere 
la riscoperta di sé e degli altri 

L'educazione all'aria aperta può contribuire allo sviluppo di valori come il rispetto della 
natura e può stimolare il lavoro di squadra 

La natura è una grande maestra di vita, basta osservarne il corso per capire come 
relazionarsi con essa e di conseguenza con gli altri 

Può essere un contesto in cui varie scene educative possono favorire l'espressione di 
se stessi e della propria esperienza con gli altri. 

Privilegiare modalità più esperienziali. Stimola di più i sensi. Aumentare i momenti di 
interazione e confronto tra le persone. 

Possibilità di muoversi in uno spazio diverso da quello a cui sono abituati, possibilità di 
svolgere attività diverse, più manuali o più a diretto contatto con ciò che studiano sui 
libri. 

Può rafforzare il rispetto per l'ambiente ma anche per gli altri, conoscendo qualcosa di 
nuovo facendo nuove esperienze e superando il proprio limite-rischio 

Costruire relazioni con il territorio attraverso pratiche di outdoor education può 
portare allo sviluppo nei fruitori di competenze sociali ed emotive utili per il contesto 
specifico e trasferibili ad altri contesti 

Aumentare la sensibilità degli utenti 

Se strutturata nel modo giusto, facilita una relazione non mediata tra i bambini. 

Ci mette in contatto con noi stessi e con gli altri 

Stando all'aria aperta, una persona può sentirsi più libera ed è quindi in grado di essere 
più rilassata e lasciar andare le emozioni e le interazioni sociali. 

L'interazione con l'ambiente esterno e gli stimoli che offre può essere motivo di 
esplorazione attiva nei bambini e stimolo di confronto. 
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La natura è vita, è importante per tutti noi e può portare alla cooperazione sociale per 
prendersene cura 

Può renderti più sensibile e rispettoso 

La libertà di stare insieme all'aria aperta aiuta a far crescere le relazioni dei bambini 

Fiducia in se stessi, rispetto per la natura e per gli altri 

Perché fornisce una libertà esplorativa che ti permette di essere te stesso 

Perché stimola la sensibilità nell'osservazione del contesto e la curiosità di imparare 

Attraverso l'interazione con l'ambiente e la risoluzione dei problemi stimola 

Stimola la creatività, la curiosità e offre diverse esperienze ricche di stimoli sensoriali, 
uditivi, ecc. 

Si è portati a collaborare e a stare in gruppo per affrontare le situazioni che si 
presentano, favorendo così la socialità; contribuisce alla crescita dell'autostima 
sentendosi 'capaci' e soddisfatti dei propri risultati; Porta salute sia fisica che mentale 
riducendo l'ansia. 

Giocando all'aperto senza altri materiali che distraggono, i bambini si avvicineranno e 
condivideranno le stesse esperienze 

Aiuta imparare a rispettare l'altro, inteso come essere vivente, pianta o animale, e a 
rispettare il tempo dell'altro. 

Gli spazi chiusi non consentono la libertà di espressione corporea e costringono i corpi 
a essere statici. Lo spazio esterno permette di esplorare ed esplorare se stessi in 
sinergia con i movimenti e i cambiamenti di un ambiente naturale e, osservandolo, 
educa al rispetto dei tempi, dei cicli e degli spazi propri, altrui e della natura 

Contatto tra natura e naturalità 

Ovunque è possibile sviluppare queste abilità, semplicemente stando con.... altri". 

Favorisce il contatto con la comunità 

Facilitare l'uso migliore di se stessi 

 L'educazione all'aperto può essere efficacemente integrata nel curriculum scolastico 

esistente? 

 

Not at all Very little Very much

FR 0 14 38

IT 1 15 24

0

5

10

15

20

25

30

35

40

FR IT

Abbastanza MoltissimoNo, per nulla 



 

    Progetto Step by Step  18 

 Qual è il ruolo degli insegnanti e degli educatori nell'implementazione di successo dei 

programmi di educazione all'aperto? 

Francia 

Rompere con le abitudini proponendo altri formati 

Organizzativa 

Gli insegnanti e gli educatori devono essere formati sull'educazione all'aperto, sui 

metodi di insegnamento innovativi, sui giochi divertenti, sul coaching/formazione... e 

trovare risorse chiavi in mano da utilizzare per educare gli studenti 

Gli insegnanti e gli educatori devono adattarsi all'aria aperta e sostenere gli alunni nel 

loro apprendimento all'aperto, ripensare il programma di studi e adattarlo 

all'esterno. 

Sollecitare i partner, preparare gli alunni per un'attività all'aperto 

Non lo so 

Organizzare officine a rotazione, allestire l'ambiente, fornire e utilizzare attrezzature 

dedicate. 

Inquadrare l'apprendimento e la sicurezza 

I leader di attività non insegnanti sono importanti e si completano a vicenda. 

Essere spinti dal desiderio di condividere e vivere momenti di benessere fisico e 

mentale e momenti di felicità in connessione con la natura. 

Accompagnare chi è alle prime armi con questo sport 

per partecipare anche tu al gioco 

1 Offrilo 2 Incoraggia la scoperta 3 Sforzati di rispettare l'ambiente 

Allenarsi, essere costantemente all'erta, sperimentare, trasmettere, scambiare, 

vedere oltre la punta del proprio naso, pensare e far pensare insieme alle persone 

sulle migliori pratiche... 

Crederci e metterla in pratica Comunicare la pratica Renderla visibile attraverso la 

comunicazione interattiva 

I formatori devono reinventare il loro supporto e i loro metodi di lavoro per 

supportare gli studenti nei grandi spazi aperti. 

Dovranno essere prese in considerazione una serie di responsabilità, come 

incoraggiare l'autonomia, facilitare l'apprendimento, ecc. 

Preparare gli studenti facilitando la transizione tra l'istruzione indoor e outdoor 

Garantire la transizione tra interno ed esterno. Conosci i bambini in momenti diversi 

Offri più sessioni all'aperto 

Sii una fonte di idee 

Diversificare i metodi di apprendimento 

Accettare di insegnare in modo diverso e adottare nuovi modi di fare le cose 

Aprire nuove prospettive ai partecipanti 

conoscere i temi sviluppati nei programmi 
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appoggiare 

essere l'iniziatore di questa implementazione 

Offri un ambiente diverso e lavora con materiali insoliti per incoraggiare 

l'apprendimento. 

Il ruolo degli insegnanti, degli animatori e dei volontari è essenziale. I formatori 

progettano la sequenza e la adattano ai temi già studiati a lezione. 

Definire gli obiettivi da raggiungere, stabilire un quadro 

Formarsi, provare da soli, rassicurarli sul quadro giuridico, elaborare argomentazioni, 

ecc. 

Fornire una formazione adeguata, creare strumenti divertenti ma seri, identificare i 

vincoli ambientali, ecc. 

implementazione 

L'idea è che i bambini possano fare quello che vogliono quando sono in giro e che farli 

avvicinare allo sport sia molto positivo per loro. 

promuovere le competenze che possono essere acquisite attraverso l'educazione 

all'aperto, sia in termini di apprendimento che di abilità relazionali 

fornire conoscenze specialistiche 

Pedagogia 

Potrebbero fungere da facilitatori e "incoraggiatori". 

Convincente 

Adeguamento dei programmi 

Offerta di attività chiavi in mano con servizi di supporto 

I formatori sono responsabili della sicurezza degli studenti durante le gite all'aperto. 

Devono essere pienamente coinvolti nell'integrazione di queste uscite nel 

programma. Essi devono inoltre adeguare il contenuto del programma all'ambiente. 

Pianifica e progetta le attività e assicurati che siano sicure. 

Dimostrare, se sono coerenti, che sono utili 

Adattarsi ad altri metodi di apprendimento e supportare gli studenti in questi nuovi 

metodi 

essere il motore dell'introduzione di nuovi metodi di apprendimento 

Italia 

Motivazione, Pianificazione, Condivisione di esperienze 

Osservazione e riprogettazione degli spazi 

Gli educatori e gli insegnanti hanno un ruolo attivo nel fornire nella loro progettazione 

un'alternanza tra l'apprendimento indoor e statico e l'apprendimento più libero 

all'aperto, nella consapevolezza che stanno ancora facendo educazione 

Centrale. Dalla loro esperienza e postura dipende molto del suo utilizzo 
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Implementa attività che possano essere coinvolgenti e inclusive. Strutturare 

programmi che valorizzino nel tempo l'educazione all'aria aperta e non cadano nella 

logica di un'esperienza una tantum. 

Proporre idee, progetti, attività che possano interessare il sistema educativo e 

integrare materiale tradizionale in proposte innovative 

Facilitare e stimolare la loro creatività e immaginazione 

Costruire pratiche educative e didattiche. Questo perché non basta 'uscire' per 

attivare pratiche educative basate sull'outdoor education 

La volontà personale di mettersi in gioco in ambienti aperti, quindi con molto più 

rischio sulla supervisione degli utenti. 

La ricerca di attività che correlino diverse aree educative per meglio condurre gli 

utenti ad assimilare informazioni e nozioni in ambienti naturali e rilassati. 

Strutturare le attività in modo efficace e renderle realmente efficaci, senza che esse 

risultino dispersive. 

Trovare le strategie più efficaci per realizzare questa integrazione 

Organizzare e mantenere un obiettivo 

Creare momenti di interesse e di osservazione attiva dell'ambiente del bambino. 

Essere in grado di creare spunti per attività ed esperienze e di stimolare il pensiero 

critico nel bambino. 

ancora in fase di sperimentazione e conoscenza 

Rispetto per il pianeta e per gli esseri viventi 

Proporre attività diverse o uguali ma in un ambiente diverso: il giardino 

Guidare il bambino, lasciarlo sperimentare e spronarlo 

Il ruolo dell'educatore deve essere attivo e partecipativo 

Ruolo partecipante e coinvolto 

Centrale senza la loro proposta iniziale questo mancherebbe 

Osservativo e proattivo 

Penso che debbano prima di tutto essere formati e informati sui reali benefici. Solo 

così possono crederci veramente e trasmettere questo tipo di educazione come 

propria e con l'esempio: uscire all'aria aperta per giocare, fare lezione, mangiare, fare 

sport, come se fosse routine e non qualcosa che deve essere fatto perché dettato dal 

curriculum e imposto da qualcun altro. 

L.osservazione 

Gli educatori devono, a mio avviso, essere osservatori attivi e curiosi, dando loro 

l'opportunità di scoprire e sperimentare al proprio ritmo! 

Strumenti di collegamento tra interno ed esterno 

Supportare gli utenti in ogni situazione outdoor 

Possono essere i promotori 
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Proporre attività e progetti 

Conoscerne i vantaggi, promuoverli e saperli gestire 

 

ESPERIENZE DIDATTICHE CON STRUMENTI EDUCATIVI DI CONNESSIONE TRA NATURA E 

DIGITALE 

  Sì No 

Hai esperienza nella conduzione di laboratori creativi ed educativi con 
bambini, giovani, adulti, anziani? 

FR IT FR IT 

42 27 10 14 

 Se sì, quali e con quale target? 

Francia 

Studenti di 1° e 2° livello, volontari del servizio civile, animatori giovanili e insegnanti 

tutto 

bambini e ragazzi 

laboratori di educazione digitale (videogiochi, robotica, alfabetizzazione mediatica) 

visite ai parchi, birdwatching per tutte le età (bambini, famiglie, adulti, giovani) 

adolescenti e giovani adulti e bambini. 

Workshop sulla sobrietà digitale con i manager SVE 

giovani in generale 

Bambini della scuola primaria e insegnanti in formazione 

bambini per attività sportive, scientifiche e artistiche 

laboratori creativi e didattici attraverso le arti plastiche, l'artigianato, il teatro 

tutti i laboratori con bambini e anziani 

scoperta dell'ambiente; Land Art; sport all'aria aperta 

Workshop video e fotografici (film-making) 

Raccolta di tracce di animali 

Persone fragili e adolescenti 

Adulti dai 16 anni in su, persone di diversa estrazione sociale e culturale 

Giochi di ruolo, laboratori di scrittura (bambini, adulti) 

Workshop digitali, workshop sulla discriminazione con tutti i tipi di pubblico 

laicità / giovani SNU principalmente 

laboratorio di tintura vegetale per bambini dai 3 agli 11 anni, laboratorio di fabbricazione della carta 

per bambini dai 5 agli 11 anni, ecc. 

disegni con i bambini 



 

    Progetto Step by Step  22 

Laboratorio creativo legato a un periodo storico (dai 4 ai 12 anni) e vari laboratori sulle tecniche di 

ricerca del lavoro e di rivitalizzazione (dai 16 ai 60 anni) 

Liberare le persone per parlare attraverso i workshop di comunicazione 

Creativo, scoperta, per tutte le età 

imparare il francese. Allofono pubblico, livello eterogeneo 

Sensibilizzazione all'ambiente e al riciclaggio 

soprattutto in relazione all'ambiente, alla didattica e al gioco. Per tutti i tipi di pubblico 

Fotografia e video all'aperto, sobrietà digitale, 

Formazione europea, operatori giovanili 

Creazione di oggetti medievali con bambini di 6-8 anni 

realizzazione di rifugi faunistici (adulti e bambini), realizzazione di prodotti a scarto 0 (adulti), 

laboratorio di land art (studenti delle scuole secondarie di secondo grado) 

Bambini e ragazzi: arte plastica, artigianato. Giovani e adulti: escape game, grandi giochi, sportivi e 

non. 

Fai da te con i bambini 

per i giovani 

Laboratori naturalistici o sportivi con fasce d'età molto diverse. 

Ho già tenuto workshop fotografici, ma con immagini. 

Attività manuali -> 3-10 

Fotografia digitale, laboratori sonori, con bambini di tutte le età 

Italia 

laboratorio d'arte ( Dipingere oggetti ) per la prima infanzia _ Animazione 

Laboratori con materiali naturali per bambini 0-3 anni con l'obiettivo di stimolare i sensi e la 

creatività 

Legami sociali, significati educativi, relazioni, conflitti, intercultura, ecologia, ecc. 

Potenziare la manualità e la creatività. 

Pensare fuori dagli schemi. 

Creare opportunità per conoscere nuovi desideri e/o interessi. 

Rafforzare le capacità motorie fini e grossolane (disabilità target). 

Promuovere l'autonomia. 

Laboratori per il benessere psico-fisico degli adulti in diversi contesti di difficoltà, laboratori creativi 

e didattici per bambini e ragazzi nelle scuole e servizi educativi per il doposcuola in un museo 

Conoscenza dell'ambiente, ricerca, collaborazione tra pari, creatività 

Al fine di sviluppare varie abilità in base all'individuo e alle sue caratteristiche 

Laboratori di pittura creativa su ceramica, rivolti a giovani dai 12 ai 17 anni. 

Con come obiettivi, l'acquisizione di tecniche pittoriche e l'utilizzo di strumenti specifici per questa 

attività, con soggetti prestabiliti o seguendo la creatività personale degli utenti. 

L'aumento della concentrazione personale in piccoli gruppi. 
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L'aumento della capacità di uscire dal proprio guscio esternalizzando le difficoltà nella produzione 

della propria opera, in presenza di pari. 

Attività laboratoriali con diverse fasce d'età volte ad eliminare il divario che si pensa esista tra 

natura e digitale 

all'interno di una scuola dell'infanzia con obiettivi diversi a seconda delle osservazioni fatte sul 

singolo bambino e sul gruppo 

Educare i bambini 

Balla con un obiettivo motorio 

Laboratori di giardinaggio, cucina, pittura grafica con i bambini dell'asilo nido e i nonni della RSA. 

L'obiettivo è principalmente quello di farci sentire bene a vicenda. 

Interculturale/Alfabetizzazione in italiano 

L'obiettivo assoluto è la libertà di scoperta 

educazione creativa 

Autoconsapevolezza, del proprio potenziale creativo 

Con i bambini e i genitori. Con l'obiettivo di creare momenti in cui adulti e bambini possano trovare 

la propria dimensione facendo insieme. Fuori dalla routine. 

Stimolazione, relazione, sviluppo delle abilità sociali ed emotive.... 

Facilitazione dell'espressione di sé a tutti i livelli 

Attività di socializzazione come volontario 

 

  Sì No 

Hai mai sperimentato attività che utilizzano strumenti digitali per scoprire la bellezza 

della natura, in contesti naturali? 

FR IT FR IT 

12 24 40 16 
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 Quali dispositivi o applicazioni digitali avete sperimentato come design educativo e 

innovazione? 

 

ESIGENZE FORMATIVE: SENTO L'ESIGENZA DI APPROFONDIRE I SEGUENTI TEMI 

  FR IT 

Educazione ai media e alfabetizzazione mediatica 15 9 

Educazione all'aperto e al chiuso 20 21 

Didattica di laboratorio 10 6 

Progettazione di ambienti, strumenti e strategie multimediali 18 16 

Immersività e linguaggi espressivi 13 15 

Agenda 2030 e SDGs 14 7 

Comprensione delle questioni ambientali 8 7 

Principali pratiche sostenibili 11 5 

Educazione all'aperto: ripensare gli interventi pedagogici nella Natura utilizzando strumenti digitali 26 23 

Adattamento alle nuove tecnologie 19 14 

Apprendimento basato su progetti Verde e digitale 17 21 

Collaborazione online 15 11 

Considerazioni etiche nella sostenibilità 18 6 

Non ritengo necessario approfondire 1 0 

 

 

 


